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notions 
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Sédentarité



Pratiques sportives des 
Français

Enquête INJEP les chiffres cés du sport 2023 



Pratiques sportives des 
Français



QUIZ

https://play.kahoot.it/v2/lobby?quizId=3c989a7a-941d-4522-a7e7-d14df3be064f


L’Activité Physique régulière permet de :

• Réduire le risque d’accidents cardiaques,

• Prévenir l’apparition du diabète de type 2,

• Améliorer la qualité de vie.

Vrai ou Faux

QUIZ



Quelle est la durée minimale quotidienne d’activité physique

recommandée chez l’adulte / le senior ?

• 10 minutes

• 30 minutes

• 60 minutes

• Plus d’1heure

QUIZ



Il est conseillé de faire une activité physique :

Le matin très tôt

Avant midi

Le soir

Quand on veut

QUIZ



Le cœur des personnes inactives est en danger.

Vrai ou Faux

QUIZ



Je dois être un grand sportif pour voir 

les bénéfices de l’activité physique pour ma santé.

Vrai ou Faux

QUIZ



Parmi ces affirmations, laquelle est fausse:
• L’Activité Physique …

• améliore la résistance au stress

• améliore la qualité du sommeil

• augmente les récidives de maladies chroniques

• permet de diminuer le risque d’obésité

QUIZ



Pensez-vous que le mouvement puisse aider à 

mémoriser ?

Vrai ou Faux

QUIZ





Quelques chiffres :

- 13% des Français qui pratiquent une activité physique, le font sur 
leur lieu de travail

- 1 salarié sur 5 bénéficie d’une aide de son entreprise

- Seules 18 % des entreprises proposent une initiative en faveur de la 
pratique physique et sportive

Activité Physique 

et Entreprise



Activité Physique 

et Entreprise

Bienfaits de l’Activité Physique pour les entreprises et les salariés 
connus :

• Amélioration de la qualité de vie au travail, de la santé et du bien-
être du salarié

• Augmentation de la productivité et de la rentabilité de l’entreprise
• Diminution des absences pour maladies et du turnover
• Réduction des dépenses de santé de 300 à 350 €/an / salarié.

Objectifs des actions des entreprises : 
• Prévenir les TMS et la sédentarité 
• Renforcer la cohésion
• Renforcer la qualité de vie au travail 
• Faciliter la pratique individuelle



Absentéisme en 
milieu 

professionnel



Focus sur les TMS*

Définition → Affections touchant les articulations, les muscles et 
les tendons.
 
Elles résultent d'un déséquilibre entre les capacités physiques du corps et 
les sollicitations et contraintes auxquelles il est exposé. 

2015 → TMS = plus de 87 % des maladies 

professionnelles

Mal de dos = 20 % des accidents du travail

* TMS = Troubles musculo-squelettiques



Focus sur les TMS

Facteurs les favorisant



Focus sur les TMS

Intérêt de la pratique 

d’une activité physique 

régulière





Les recommandations du Ministère des Sports sont de pratiquer 30min d’activité physique 
par jour. 
Campagne de communication →

Les Entreprises / les Collectivités peuvent-être des acteurs clés pour aider les salariés à 
pratiquer leur 30min de sport par jour. 

« Bouge 30 minutes chaque jour ! »



Le Comité Départemental EPGV de la Gironde vous propose des prestations 
« EPGV en entreprise » :

 Connaissance de l’état de Forme Physique des salariés par des 
tests de la condition physique

 Mise en place de Séances ponctuelles 

 Mise en place de Séances hebdomadaires

Notre offre 

EPGV en entreprise

Vous accompagner à favoriser le « Bien-être au travail » ainsi 

que l’équilibre entre vie professionnelle et vie privée, le tout dans 
l’intérêt de la collectivité

Notre objectif 



Merci pour votre attention !

CODEP EPGV 33
gironde@comite-epgv.fr
05 56 89 51 72

Référente « Sport en Entreprise »
Laura BOISROND
Laura.boisrond@comite-epgv.fr - 06 31 42 78 76
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